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Microneedling  

Für einen ebenmässigen Teint und eine glatte Haut.  

Mithilfe von winzigen sterilen Nadeln die in die Haut (Epidermis) eindringen, wird die hauteigene 
Regeneration angeregt. Nach der Behandlung läuft die Kollagen-, Elastin- und 
Hyaluronsäureproduktion der Haut auf Hochtouren! Sehr wirkungsvoll gegen Pigmentflecken, 
Aknenarben, kleine Fältchen und vergrösserte Poren. Je nach Hautzustand und Ziel sind mehrere 
Behandlungen notwendig, welche in einen Abstand von 3-4 Wochen möglich sind.  

Ablauf: Ölreinigung mit Face Cupping, bei Bedarf Enzym Peeling, Microneedling (mit professionellem 
Derma Pen), Cooling Maske, Schulter-/Nackenmassage, Jade Roller Massage mit Abschlusspflege  

Hinweis:  

• Unmittelbar nach der Behandlung kann es zu Rötungen oder leichten oberflächlichen 
Blutungen kommen, je nach Tiefe und Intensität der behandelten Stelle kann die Haut für 1-2 
Tage etwas gerötet und leicht geschwollen sein und sich nach ein paar Tagen leicht 
abschuppen.  

• Nach der Behandlung sollte für 24 Stunden auf Make-up verzichtet werden. Direktes 
Sonnenlicht / Solarium sollte während 2 Wochen gemieden werden und die Haut zusätzlich 
während des Behandlungszyklus mit einem Lichtschutzfaktor 50 geschützt werden. Am 
Behandlungstag und den darauffolgenden 2-3 Tagen ist Sauna und Dampfbad zu meiden.  

• In der Schwangerschaft, bei Gerinnungsstörungen oder der Einnahme von blutverdünnenden 
Medikamenten (z.B. Aspirin) ist diese Behandlung kontraindiziert.  

• Falls regelmässig Filler oder Botox Behandlungen durchgeführt werden, empfehlen wir dies in 
einem grösseren Abstand zur Microneedling Behandlung einzuplanen. Durch die aktivierten 
Selbstheilungskräfte der Haut, könnten die injizierten Stoffe schneller abgebaut werden. 
 

Und einige Tipps für ein gelungenes Resultat: 

• Bei einer Narbenbehandlung empfehlen wir täglich 30mg Zink, zur innerlichen Unterstützung 
der Wundheilung, einzunehmen. 

•  Durch die Mikroeinstiche, ist die Haut nach der Behandlung, sehr aufnahmefähig. Wir 
empfehlen darum befeuchtende Seren mit Hyaluron, Vitaminen oder Aleo Vera Saft zu 
verwenden. 

• Bei der Behandlung von Pigmentflecken, kann die Haut zuhause zusätzlich unterstützt werden 
mit einem Vitamin C Produkt oder einem aufhellenden Serum.  
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